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               会長挨拶                 中峰千世子 

5月 13日火曜日です。 

先月の 27日に行われました和歌山大学での地区研修での報告です。 

【2025年 規定審議会報告】 

2025年 4月 12日〜18日まで、シカゴで 2025年度規定審議会(COL)が開催されました。規定審議会は、ロータ

リーの規約を検討するもので 3年に一度開催されます。 

今回の機会を得て、立法案集(日本語版)における理事会提案を中心の説明です。クラブや地区に関連のありそうな提

案について、この規定審議会で通った議案は、関連条項と調整の後、それぞれ定款細則ならびにロータリー章典に反映さ

れ、2025年 7月 1日付で有効になります。皆が参考にする手続き要覧の最新英語版は、遅くとも 8月半ばまでに公開

されます。手続き要覧の最新日本語版は、11月以降に 2025年手続き要覧としてマイロータリーから閲覧出来るそうで

す。 

 

 

近頃何かを捨てると楽になるのでは、よく考える事なのですが、心、生活、人間関係、仕事など様ざまな面断捨離が必要

です。物が多すぎると何か落ち着きません。必要でない物を手放すと空間が生まれ心にも余自が出来ます。これは物理的

な整理だけではなく心にもゆとりが生まれると思います。理想は、見える所に何も置かない。しかしこれは考えている事と相反

している事なのですが、しばらくすると又これがあったら便利とかここにはこれが必要と考え初め、再びものが増え始めます。こ

れは私が最も反省している所です。又過去の失敗、誰かへの期待、自分の理想像を枠にはめ、こうでなければならない、こ

うであるべきだと思っている自分があります。こうした執着を捨てることで新しい可能性に目を向けることが出来ると思います。

人間関係も時には手放す事で、心にもゆとりが生まれ健全な本来の関係を築く余裕が出来ます。責任感や義務感の抱え

すぎ、私はなんでも人に頼むより自ら手を出してしまい疲れてしまう事が多々あります。 

捨てるという行為は単なる放棄ではなく、自分にとって何が大事なのかを見極め選ぶ行為だと思います。何かを捨てること

で生まれる事も多く心が豊かになるのではないでしょうか…？？ 

   

 

クラブテーマ 

はまゆうロータリーライフで

楽しい地域奉仕を！ 

2024-25年度 RI会長 

ステファニー A. アーチック 

第 2640地区ガバナー 

野村壮吾 
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本日のロータリーソング 

我等の生業 

Today’ｓMeeting 

2025年 5月 20日（火） 

「良い眠りとは？生活習慣を見直し

ませんか？」 

田辺市健康増進課 保健師 

山本美紀様 永井晴菜様 

 

Next Week’ｓMeeting 

2025年 5月 27日（火） 

外卓 

映画プロデューサー 

松田和亜紀様 

 

出席報告   (第 1502回)          

会員数 出席免除 欠席者 出席率 

22名 2名 6名 70.00％ 

 

幹事報告

メイクアップ 

○4/27 2025-2026年度のための地区研修・協議会 和歌山

大学  

山本康夫・大田忠博・中峰千世子・菊池正紀・片山佑弥・ 

菅根 清・裏橋眞琴  

例会変更 

○白浜 RC 5/2（金）→5/3（土）白良浜一斉清掃 

     5/9（金）→10：00〜ロータリー花壇整備 

     5/23（金）→休会 

     5/30（金）→5/26（月）18：30〜≪夜間例会≫ 

○串本 RC 5/27（火）→5/9（木）19：00〜 

≪創立 50周年記念例会最終打ち合わせ≫ 

     5/13（火）→5/17（土）11：00〜エムズカフェ 

            ≪創立 50周年記念例会≫ 

配布 

○週報 1502 

○ロータリーの友 5月号 

○2024-2025年度国際ロータリー第 2640地区 地区大会記

録誌   

回覧 

○串本 RC週報  

○田辺東 RC週報  

○田辺 RC週報 

○那智勝浦 RC週報  

○JC ニュース 

○ロータリー長期青少年交換の募集案内 

○国際大会地区ナイトのご案内 

○国際ロータリー第 2640地区ローターアクト第 43回地区年次

大会のご案内 

○国際奉仕支援活動ご協力のお願い 

○いちいがし通信 

お知らせ 

○5月ロータリーレート 1 ドル＝142円 

○5月 17日（土）串本ロータリークラブ創立 50周年記念例会 

※菅根ガバナー補佐 中峰会長 出席よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

お祝い 

【会員誕生日】 

光吉直也 

康乗佳文 

山本敦洋 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

委員長報告

◎雑誌・広報・会報委員会 委員長 赤堀哲也 

 

 

ロータリーの友 5月号の紹介 

【結婚記念日】 

光吉直也 

康乗佳文 

 

【配偶者誕生日】 

山本佳弘 真理恵様 

康乗義文 由佳様 

5月会員誕生日 おめでとうございます♪ 

5月結婚記念日 おめでとうございます♪ 
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◎会長エレクト 山本康夫 

202 5-2026年度のための地

区研修-協議会が 4月 27日

に和歌山大学で 10時〜16

時までありました。 

 

今回わたし山本、大田君、中

峰さん、裏橋さん、片山君、菊

池さん、菅根さんの計７人で勉

強してきました。 

 

ロータリークラブは承知の通り世界中で社会貢献活動を行な

っています。 

 

①平和の推進②疾病との闘い 

③水と衛生の改善④母子の健康 

⑤教育の支援⑥地元経済の成長 

⑦環境の保護 

これらの活動は、ロータリー会員が、人びとの健康状態を改善

し、質の高い教育を提供し、環境保護に取り組み、貧困をな

くすことを通じて、世界理解、親善、平和を達成するには自ク

ラブでどんなことができるのか？ 

 

大きな話しになりましたが 1人ひとりが少しでもそういうことを考

えていくことがロータリーの原点だということです。 

 

RI会長は『1 にも 2 にも会員増強』 

と言われてたそうです。 

 

なぜなら会員が増えてこそ、色々な奉仕活動ができるようにな

るからと言われております。 

 

我が『はまゆう RC』も会員が一致団結して会員増強に力を

注ぎましょう。 

 

 

 

 

 

プログラム

「歌のリクエスト」          山本康夫君 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4月 27日 地区研修・協議会  和歌山大学にて 
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【本日の選曲リスト♪】から リクエストに答えて歌った曲 

     

１．会いたい…沢田知可子 

２．大阪ラプソディ…上沼恵美子 

３．およげ！たいやきくん…子門真人 

４．いつでも夢を…橋幸夫、吉永小百合 

５．安奈…甲斐バンド 

６．お嫁サンバ…郷ひろみ 

７．グッバイマイラブ…アンルイス 

８．喝采…ちあきなおみ 

９．酒よ…吉幾三 

１０．シルエットロマンス…大橋純子 

１１．ダンシングオールナイト…もんた&ブラザーズ 

１２．珍島物語…天童よしみ 

１３．飛んでイスタンブール…庄野真代 

１４．涙そうそう…夏川りみ 

１５．涙のリクエスト…チェッカーズ 

１６．ブルーライトヨコハマ…いしだあゆみ 

１７．ローリーチャプリン…鈴木雅之、鈴木清美 

 

『およげ！たいやきくん』はアンコールもありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中峰千世子 皆様お久し振りです。お変わりないでしょうか。

雨も多くなり又いやな夏がやってきます…。 

坂本恵子  連休明けから皆様お久し振りです。本日の内卓

は山本康夫さん宜しくお願いします。 

山本佳弘  今日は奥様誕生日に素敵なお花を頂きました。 

杉山竜二  先日、30年前に洗車のアルバイトしていた男の

子にベンツを買っていただき、芦屋の阪神タイガース御用達の

焼肉を食べさせて頂き、巨人の利用するホテル（タケゾノ）に

宿泊してきました。ライオンズ４つ、ロータリー４つの例会場にな

っていました。 

菅根 清  本日は、山本康夫君、よろしくお願い致します。 

赤堀哲也  〃 

大田忠博  〃 

菊池正紀  〃 

光吉直也  本人誕生日 結婚記念日 

矢田篤司  来々週の話になりますが、裏橋さんの紹介で伊

森君、松岡君の同級生の方が見学に来られます。若い人達の

間に座らせてあげて下さい。皆さんよろしくお願いします。 

山本康夫  次女家族が孫を連れて東京からこちらへ引っ越

してきました。一歳の孫と遊ぶのが楽しくて楽しくて…。 

 

山本康夫君からワイ

ンやビール、 ノンアル

コールビールなどの差

し入れもあり、素敵

な歌声とともに楽しい

時間となりました。 

およげ！たいやきくん 

1975年 12月 25日に、童謡ソング「およげ！ 

たいやきくん」が発売されました。 レコードと CD の

売上は 450万枚以上に達し、これは日本レコー

ド史上歴代 1位の売上げを誇ります。 さらにこの

記録は、ギネスにも認定されています。 

 


