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               会長挨拶                 中峰千世子 

1 月 21 日火曜日です。19 日の献血にご参加いただいた皆様お疲れさまでした。ありがとうございます。 

今日は献血の話をしてみたいと思います。血液は栄養や酸素の運搬、免疫など人間の生命を維持するのにとても重要で

す。献血は「全献血」の 400ml の場合は男性は年 3 回、女性は年 2 回。血小板成分献血は男女共年 24 回で、専

用の機械を使うため献血ルームのみだそうです。 

献血で採決された血液は、献血会場から各地のブロック献血センターに運搬され、精密検査や血液成分ごとに分離が

行われて血液製剤となり適切な温度下で保管されます。医療機関からの要請に 24 時間 365 日の対応できる体制が整

えられており、患者さんが必要とする時に血液が届けられるようになっています。輸血用血液の多くは不慮の事故に伴うもの

だけではなく、がん患者さんの治療にも使用されており、85%は 50 歳以上なのです。 

少子高齢化が進む中で、献血が今後ますます重要になると思います。日本では高齢化が進み、医療現場での輸血の

需要が増加しています。特に高齢者は病気や事故での輸血が必要なケースが多く、又出産や手術を受ける若年層でも輸

血が求められることがあります。しかし少子高齢化に伴い輸血者の数は減少しており、今後十分な血液供給を維持する事

が困難になる可能性があります。 

献血は、定期的に行われることが重要であり、若年層の献血を増やすための取り組みや、献血活動を広く周知することが

必要です。又血液を無駄なく使用するための管理体制の強化や、血液製剤の品質向上も求められます。 

献血に行くといろんなものがもらえるメリットだけではなく、通常病院で行う検査は一万円前後の費用が掛かりますが、献

血をすることによって、健康診断で行われる検査と同じ項目を無料で知ることが出来ます。又献血により血を抜かれる事で、

体が血を作ろうと働き、定期的に血を出すことで老廃物やドロドロの血液を捨てるデトックス効果にもなります。 
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出席報告   (第 1489 回)          

会員数 出席免除 欠席者 出席率 

23 名 2 名 3 名 85.71％ 

 

ゲスト 

田辺市 市民部 市民課  森 洸介様 

玉置 大祐様 

 

幹事報告 

例会変更 

○和歌山中 RC 2/14・28（金）→休会 

○高野山 RC 2/7（金）→休会 

      2/18（金）→休会 

配布 

○週報 1489 ○理事会議事録 

献血活動（1 月 19 日） 

 

1 月 19 日（日）に田辺パビリオンシティにて献血活動を

行いました。 

天気予報では雨が心配されましたが、当日はとても良いお

天気で暖かい一日でした。 

受付者数も 84 名と多く、用意していた景品は全てお渡し

することができました。ご協力いただいた皆様ありがとうござい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム 

「マイナンバー制度について」 

田辺市 市民部 市民課  森 洸介様 

玉置 大祐様 

 

【マイナンバー制度について】 

 行政手続等における特定の個人を識別するための制度

です。行 政機関の情報連携により、各種の行政手続に

おける添付書類の省 略などが可能となります。また、マイ

ナンバーカードは、民間サービ スでの本人確認等にも利

用できます。 

【マイナンバーとは】 

 ・住民票を持つ日本国内の全住民に付番される 12 桁

の番号です。 

 ・現在、社会保障、税、災害対策の分野のうち、法律ま

たは条例で定められ た事務手続において使用されていま

す。マイナンバーによって個人の特定 を確実かつ迅速に行

うことが可能になり、行政手続において、行政機関の 間

で情報連携することにより必要な添付書類が減るととも

に、事務処理も スムーズとなり、国民の皆様の利便性が

向上します。さらに、必要な方に、 必要な行政の支援を

迅速に行うことができます。 

【マイナンバーカード 】 

◎マイナンバーカード ・住民の方からの申請により無料で

交付される、氏名、住所、生年月日、性 別などが記載さ

れた、顔写真付きのプラスチック製のカードです。 ・カードの

おもて面は顔写真付きの本人確認書類として利用できま

す。ＩＣ チップを利用してオンライン上で安全かつ確実に

本人であることを証明で きるため、デジタル社会に必要な

ツールとなっています。また、裏面には マイナンバー（12

桁の番号）が記載されており、法律または条例で定めら 

れた手続におけるマイナンバーの確認に利用できます。この

マイナンバー カードの普及と利活用の促進に取り組んでい

ます。 
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【マイナンバーカードのメリットについて 】 

・本人確認書類になる  

役所や銀行等での本人確認、携帯電話の契約、会員

登録などに使える。 

・コンビニで各種証明書が取得できる  

市区町村窓口に行けないときも近くのコンビニで住民票

の写しや印鑑登録証明書 などが取得できる。  

・健康保険証としても使える  

・オンラインで行政手続  

行政機関で持つ自身の情報を確認できる。  

・民間のサービスでも使える  

キャッシュレス決済サービスにおける口座登録時の本人

確認などに使える。 

【マイナンバーの安全性について】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【マイナポータルについて】 

マイナポータルは、政府が運営するオンラインサービスです。

子育てや介 護をはじめとする、行政手続の検索やオンライ

ン申請がワンストップででき たり、行政機関からのお知らせを

受け取れたりする、自分専用のサイトです。  

マイナポータルでできること  

マイナポータルにログインすることで様々なサービスを利用

できます。 ※一部の機能のご利用には、マイナンバーカード

は不要です。 

・オンライン転出  

・健康保険証の利用登録  

・パスポートの取得、更新  

・公金受取口座の登録・変更 

 ・診療、薬剤、医療費、健診情報の確認  

・お知らせ情報（現況届申請期間、確定申告等）の

確認 

 ・e-Tax での確定申告  

・年金記録の確認（ねんきんネット） 

 

【現在マイナンバーカードでできること 】 

◎コンビニ交付サービス  

・マイナンバーカードを使って、コンビニエンスストアで住民票

や印鑑登録 証明書等の取得ができます。  

・お住まいの市町村に限らず、全国のコンビニエンスストアで

取得することができます。  

・市町村窓口の閉庁時である早朝・夜間（6：30～

23：00）や土日祝日でも 証明書を取得することができま

す。  

・市町村によっては各種税証明書や戸籍証明書等も対応

しています。（※）  

※田辺市では現在、住民票と印鑑登録証明書のみ対応 

◎健康保険証としての利用  

・マイナンバーカードを使えば、就職や転職、引越ししても保

険証の切替え を待たずにカードで受診できます。 

 ・カードリーダーにかざせば、スムーズに医療保険の資格確

認ができ、医療 機関や薬局の受付における事務処理の効

率化が期待できます。  

・限度額適用認定証がなくても、高額療養費制度における

限度額以上の支払 が免除されます。 

 ・マイナポータルで、自分の医療費情報や薬剤情報を確認

できます。 

◎市の手続  

・子育てに関する手続をはじめとした、さまざまな申請や届

出を地域別に検索し、その詳細を確認することができるサー

ビスです。  

・一部の手続は、オンライン上で申請を完了することができま

す。申請内容 は途中で保存をし、好きなタイミングで再開 



四つのテスト 言行はこれに照らしてから Ⅰ真実かどうか Ⅱみんなに公平か Ⅲ 好意と友情を深めるか Ⅳ みんなのためになるかどうか 

 

  

4 

 

することができます。  

・一部の手続では、オンライン上で申請書を作成し、印刷

をすることができ ます。オンラインで作成した申請書を窓口

に持っていくことで、手続の申 請をスムーズに行えるようにな

ります。 

 

田辺市ホームページ https://www.tanabe.city.lg.jp 

 

◎マイナンバーカードを利用してできる市のオンライン手続  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ e-Tax による確定申告  

・スマートフォン又はパソコンにより申請するため、自宅でゆっ

くり申告書 の作成が可能です。  

・申告済データは保存できるため、いつでも申告情報の確

認が可能です。  

・紙の確定申告で必要な添付書類が一部提出を省略で

きます。（給与所得者 の源泉徴収票等）  

・国は電子申告を推奨しており、青色申告者は 2020 年

度以降に電子申告で確 定申告をすると控除額が 10 万

円アップします。  

・還付される税金がある場合、紙での手続きと比較して e-

Tax は還付のス ピードが速いという特徴があります。 

◎公金受取口座の登録  

・公的給付の迅速かつ確実な支給のため、預貯金口座の

情報をマイナンバー とともにマイナポータル（口座情報登

録・連携システム）にあらかじめ登 録し、行政機関等が当

該口座情報の提供を求めることができます。  

・給付金の申請等の際に、口座情報の添付書類が不要

になります。 口座情報の確認が不要になり、迅速な給付

が可能となります。  

・公金受取口座は、給付金等の受取のための口座として、

登録していただく ものです。そのため、公金受取口座の登

録を行ったことによって、税金等 が引き落とされるということ

はありません。  

・金融機関名や口座登録等の口座の情報が国に登録さ

れることとなりますが、 預貯金残高等の情報を知られること

はありません。 

◎オンライン転出  

・オンラインで転出届の提出ができるため、引越す前の市区

町村窓口への来 庁が原則不要です。  

・窓口があいている時間を気にせず、祝日や夜間でも、いつ

でもお手続がで きます。すき間時間や、平日の仕事終わり

などに手続きができます。急な引 越が決まったときにも安心

です。 

【これからマイナンバーカードでできること 】 

◎運転免許証との一体化 

 ・マイナ免許証運用開始日：令和７年３月 24 日  

・マイナ免許証の保有形態  

①運転免許証のみ マイナンバーカードと運転免許証を一

体化せず、運転免許証のみを保有する場合です。今までど

おり、更新などができます。  

②マイナ免許証のみ マイナンバーカードと運転免許証を一

体化し、今お持ちの運転免許証を 保有しない場合です。 

③マイナ免許証と運転免許証の２枚 マイナンバーカードと

運転免許証を一体化した上、今お持ちの運転免許 証も

引き続き保有する場合です。 

・マイナ免許証のメリット 

 ①住所変更等のワンストップサービス マイナ免許証のみお

持ちの方で、かつ必要な手続を取れば、住所や氏名などに

変更が生じた 場合でも、警察への届出は不要となります。 

②オンライン講習（優良運転者、一般運転者のみ） マイ

ナ免許証をお持ちの方は、マイナポータルで免許関係サービ

スを利用するための連携手 続を行えば、運転免許証更新

の際に受講する更新時講習をスマートフォンやパソコンから

オン ラインで受講することができます。  

③経由地更新の拡大と迅速化 マイナ免許証をお持ちの方

は、経由地更新が可能な期間が、従来より拡大されます。 

マイナ免許証のみの更新であれば、更新手続が即日で終

了します。 

 ④手数料の変更 令和７年３月 24 日の制度改正に合

わせて、手数料が変更されます。 

 

ニコニコ箱 

中峰千世子 田辺市役所市民課 森様、玉置様、本日はよ

ろしくお願い致します。 

坂本恵子  〃 

矢田篤司  早退お詫びします。 

菅根 清  昼間あったかいですね。ボケ防止の DHC ゼリーと

いうのを毎日食べています。1 日食べ忘れると認知症が近づい

てくるような気がします。 

杉山竜二  先週から立ち呑み屋はじめました。また来て下さ

い！！ 

菊池正紀 光吉直也 赤堀哲也 大田忠博 山本敦洋 

中家正幸 片山祐弥    

 


