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               会長挨拶                 中峰千世子 

1月 7日 火曜日です。 皆様あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。 

本日は 1月 7日の七草がゆについてお話ししたいと思います。春の七草とは、セリ、ナズナ、ゴギョウ、ハコベラ、ホトケノ

ザ、スズナ、スズシロの若菜のことで野草といえどもなかなか手に入れるのが難しくスーパーでセットにして売っているのは見かけ

ます。七草粥は日本の伝統的な行事ごとで、年の初めに芽が出始めたばかりの春の野草を摘む若菜摘みの風習は日本古

来からあったようです。 

1月 7日は 5節句のうちの最初の節句、[人を大切にする]という意味を持つ「人日」という節句です。5節句とは 1月

7日の人日、3月 3日の上巳、5月 5日の端午、7月 7日の七夕、9月 9日の重陽があります。はるか昔には、人日

のこの日だけは(犯罪者を処罰しない日)として存在していたと言われています。人日には七つの若菜を熱々の吸い物にして

食し邪気を払う風習があり、この中国の風習と日本古来の若菜摘みの風習が結びつき、1月 7日に七草粥を食べるように

なったと考えられております。 

七草粥を食べることで、無病息災、長寿健康、新年に健康を祈願する目的でごちそうが並ぶ年末年始を過ごし、濃い

味付けのおせち料理などを食べ終えた胃を休めるために食べられる料理です。そのタイミングでいただく七草粥は理にかなって

いると思います。古くは中国同様に七草を「羹(あつもの)」と呼び、熱い吸い物に仕立てていましたが、室町時代辺りから粥

に入れて食すように変わっていったそうです。 

   

  

 

 

 

 

本日のロータリーソング 

我等の生業 

Today’ｓMeeting 

2025年 1月 14日（火） 

内卓 菊池正紀君 

 

 

クラブテーマ 

はまゆうロータリーライフで

楽しい地域奉仕を！ 

2024-25年度 RI会長 

ステファニー A. アーチック 

第 2640地区ガバナー 

野村壮吾 

2024-25Weekly Bulletin 

Next Week’ｓMeeting 

2025年 1月 21日（火） 

外卓 「マイナンバー制度について」 

田辺市役所市民課 

 

Tanabe Hamayu Rotary Club 

出席報告   (第 1487回)          

会員数 出席免除 欠席者 出席率 

23名 2名 3名 85.71％ 

 

 

幹事報告

例会変更 

○和歌山北 RC 1/6（月）→1/15（水）12時～13時 

ダイワロイネットホテル和歌山≪新年例会≫ 

 1/13（月・祝）→休会 
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○和歌山東南 RC 1/15（水）→休会 

○有田 RC 1/9（木）→18：00～橘屋≪新年家族例会≫ 

○白浜 RC 1/10（金）→18：30～≪新年初例会≫  

     1/17（金）→休会 

配布 

○週報 1487 

回覧 

○「第 18回 田辺・弁慶映画祭」閉幕について（御礼） 

○一般財団法人比国育英会バギオ基金「2023年度事業報告

書」  ○田辺 RC週報  ○田辺東 RC週報 

○那智勝浦 RC週報 ○串本 RC週報  ○JC ニュース 

○2025-26年度『ロータリーの友』表紙を飾る絵大募集 

○ロータリー大阪・関西万博開幕祭 申込期限延長のご案内 

○（献本）小規模公益法人 500 ガイドブック 

（公益財団法人公益事業支援協会理事長 千賀修一様より） 

○年賀状  ○いちいがしの会例会のお知らせ 

○会長エレクト研修講演録並びに地区大会ガイドブック 

お知らせ 

○1月ロータリーレート 1 ドル＝157円 

お祝い 

【配偶者誕生日】 

髙原 歩 有佳様 

【結婚記念日】 

髙原 歩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム

新年例会 in 例会場 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 結婚記念日おめでとうございます♪ 

山本康夫会長エレクトによる乾杯の挨拶 

和屋さん特製オードブル  

大変美味しく頂きました！ 
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年男年女の皆さんによる今年の抱負 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニコニコ箱

中峰千世子 皆様、あけましておめでとうございます。本年もよ

ろしくお願い致します。 

坂本恵子  皆様、明けましておめでとうございます。今年は私

の干支の年でもありますので、がんばる所存でしたが、正月

早々カゼを引いてしまいました。お互い健康には気を付けて

又、1年がんばりましょう。 

矢田篤司  今年も一年ガンバロー 

髙原 歩  嫁さんの誕生日にきれいなお花ありがとうございま

した。今月は結婚記念日です。 

裏橋眞琴  明けましておめでとうございます。本年も宜しくお

願い致します。 

山本康夫  皆さん、新年おめでとうございます。 

菊池正紀  〃 

光吉直也  〃 

杉山竜二  〃 

大田忠博  〃 

中家正幸  〃 

山本敦洋  〃 

寺本 匡  〃 

辻 真基  〃 

片山祐弥  〃 

 

 

今年も頑張り

ます！ 

御祈祷 


