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               会長挨拶                 中峰千世子 

11月 26日火曜日です。 

お米の値上がりの中、大阪の堂島取引所で米の先物取引がスタートし、8月 20日式典が行われたそうです。価格を活

発化させる専門業者が参入したことで、成約数が増加して価格も急伸。26日は 5日連続となる上限価格のストップ高を

記録し成約価格は 60K あたり 2万円の大台を超えた。猛暑による天候不順などで米の値上がりが続く中、取引所のトッ

プは、取引を活性化させ、価格の透明性の向上につなげたい考えを示しました。 

米の先物取引は、江戸時代に大阪堂島米市場が開設され、これが世界初の先物取引所と言われています。特に当時

は米が経済の基盤であり先物取引が価格の安定に寄与していました。1939年いったん廃止となっていました。堂島取引

所前進の組織が 2011年に試験的に再開させましたが取引が低調で昨年再び廃止となっていました。取引を復活させる

ため、市場を開設する国の許可を受けたことから、20日大阪市内のホテルで本格的なスタートを祝う式典が開かれました。 

新たに始まる取引 堂島の米平均では現物の受け渡しは行わず、主食用の米の平均価格に基づく指数を対象に売り買い

が行われ、今回は大豆やトウモロコシなどの先物取引を行う業者の他、ネット証券大手の SBI証券が取引に参加しまし

た。 

主食用の米の価格を巡っては、JAなどの集荷業者と卸売業者間の相対で決まるのが主流となっていて、価格決定の透

明性が不十分だという指摘が上がっています。米の先物は JA グループや農家などの生産者が小売や卸売りなどの流通業

者と個別に価格を交渉して売買されるため、価格決定の透明性が不十分だという指摘もあります。これに対して先物取引

の市場には生産者と流通業者に加えて、投資家も参加できるため取引の参加者が増え、透明性が高まることが見込まれ

ています。又先物取引は将来の米の価格を予想してあらかじめ取引を行うことから、農家にとっては将来の収入の目安にな

ることで安定した経営につながるほか、消費者にとっても今後の価格の指標になることが期待されます。 

昨年の猛暑の影響で供給が減ったことなどを背景に米価格が上昇する中、先物取引を行うことで、価格の変動によるリ

スクを避けることが出来るメリットも指摘されています。買い手は事前に契約した価格より市場価格が下がった場合割高な

価格で米を購入することになるため損をします。市場価格が契約した価格より上がった場合、割安な価格で米を手に入れら

れます。 

先物取引は価格変動リスクッヘッジする手段として有効ですが投機目的に利用すると大きな損失を被る可能性がありま

す。 

   

 

クラブテーマ 

はまゆうロータリーライフで

楽しい地域奉仕を！ 

2024-25年度 RI会長 

ステファニー A. アーチック 

第 2640 地区ガバナー 

野村壮吾 
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本日のロータリーソング 

君が代 

四つのテスト 

Today’ｓMeeting 

2024 年 12 月 3 日（火） 

年次総会 

 

 

Next Week’ｓMeeting 

2024 年 12 月 10 日（火） 

チャリティーオークション 

 

出席報告   (第 1483回)          

会員数 出席免除 欠席者 出席率 

26名 2名 6名 75.00％ 

 

幹事報告

例会変更 

○和歌山中 RC 12/27（金）→休会 

○和歌山北 RC 12/23（月）→12/21（土）18：00～

20：30 ダイワロイネットホテル和歌山≪年末家族会≫ 

  12/30（月）→休会 

○和歌山東南 RC 12/18 （水）→12/20（金）18：30～ 

 ホテルアバローム紀の国≪クリスマス親睦家族例会≫ 

 12/25（水）→休会 

○海南東 RC 12/23（月）→19：00～≪クリスマス例会≫ 

  12/30（月）→休会 

○田辺東 RC 12/11・25（水）→休会 

配布 

○週報 1483   

回覧 

○田辺東 RC週報   ○田辺 RC週報 

○2024-2025年度地区大会ご参加のお礼 

 

委員長報告

◎奉仕プロジェクト 委員 髙原 歩 

令和 7 年 1月 19日（日）に献血活動を行います。 

場所：田辺パビリオンシティ 

時間：午前 9時 30分から 12時  

午後 1時から 4時 

ご協力よろしくお願いいたします。 

 

プログラム  

「訪問介護とは？」          赤堀哲也君 

 

 
 

～当事業所のご紹介～ 

【会社名・住所】 

   有限会社 ME ワークス 

   ヘルパーステーション コンフォート 

管理者  赤堀 哲也 

   田辺市朝日ヶ丘 21-1 ハートビル２F 

 

【職員】７名 

   管理者・サービス提供責任者１名 

   サービス提供責任者２名 

   訪問介護員４名（11/ 1現在） 

 

【運営方針】 

 利用者が快適にそしてできる限り健やかにその居宅での 

自立した生活が営めるようにサポートしていきます 

 Confort : コンフォート 

フランス語で「快適な生活」を意味します 

 



四つのテスト 言行はこれに照らしてから Ⅰ真実かどうか Ⅱみんなに公平か Ⅲ 好意と友情を深めるか Ⅳ みんなのためになるかどうか 

 

  

3 

 

子育て中の女性や、子育

てが一段落した女性の方

が、共に 快適に仕事がで

きる環境づくりに努めてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

【介護とは？】 

介護とは、加齢や病気などによって日常生活を営むことが

困難な人に対して、家事、歩行、排せつ、入浴などを通じ

て、身体的、精神的にも尊厳ある自立した生活が送れる

ように支援をすること 

 

生活の継続性 

介護が必要になっても従来通りの

生活を維持し、その人らしく暮らす

べき 

自己決定の尊重 

寝たきりになったとしても、暮らし方

は本人が決める 

 

残存能力の活用 

本人の今ある能力を生かすため、

必要最低限の支援にとどめる 

 

 

【訪問介護とは？】 

自分や家族だけで日常生活を営むことが難しくなった要介

護者に対して、介護福祉士やホームヘルパーが自宅に赴

き（おもむき）入浴、排泄、食事等の介護、掃除、洗

濯、調理等の援助、通院時の外出移動サポート等の 

日常生活上のお世話を行うサービスです。 

 

【訪問介護サービスの内容】 

大きく分けて 3種類あります。 

 ●「生活援助」 炊事・洗濯・掃除・買い物・整容など 

 ●「身体介護」 食事・入浴・排泄・更衣・移動など 

 ●「通院時の乗車・降車等介助」 です。 

 

●生活援助 

日常生活の援助であり本人にかわり、身の回りのお世話を

中心とするサービスです。具体的には調理、掃除、洗濯、

衣類の整理、生活必需品の買い物、薬の受け取りなどを

行います。 

●身体介護 

利用者の身体に直接接触して行われるサービスです。 

食事介助、衣服の着替え援助、入浴介助、トイレ誘導や

オムツ交換などの排泄介助、身体の清拭、体位変換など、

利用者の体に直接触れて援助を行います。その利用者の

状況に応じて、自立援助の目的で見守り、専門的な相

談、指導も受けられます。 

●通院時の乗車・降車介助 

いわゆる「介護タクシー」とも呼ばれています。要介護者であ

る利用者に対して自宅から通院等の際に、訪問介護員

（ホームヘルパー）等が、乗車、移送、降車の介助サービ

スをします。また、乗車前もしくは降車後の屋内外における

移動等の介助、または通院先、外出先での受診等の手続

き、移動等のサービスを行います。 

 

【訪問介護 まとめ】 

家族介護の機能が衰えている今、その役割は、益々大きく

なると言えるでしょう。人間にとって「家庭」とは、生活を営む

最も基本となるところです。 

 年老いて、自分の力だけで生活することが難しくなったとし

ても、長く生活していた空間や家族はなにものにも代え難

く、最後まで住み慣れた生活をしたいということは、多くの方

が望んでいることでしょう。 

 特に高齢になると、環境に適応する能力は衰えます。でき

るだけ住み慣れた場所で生活を営むことは、最も自然な形

なのかも知れません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニコニコ箱 

中峰千世子 施設の開設、大変だったと思います。赤堀さん

本日はよろしくお願い致します。 

坂本恵子  赤堀さんがんばれ 

菅根 清  昨日朝は 6℃でした。今日は 18℃でした。寒暖

差が激しいです。皆さん体調を崩さないようにして下さい。 

赤堀哲也  本日は卓話を担当させて頂きます。最後に「お

願い」がありますので、皆様ご協力の程よろしくお願いします。 

山本康夫  赤堀君頑張れ 

片山祐弥  裏橋眞琴  大田忠博  杉山竜二   

菊池正紀  光吉直也  （同文） 

 

左奥が子育て中

のお母さん 

手前が子育て一

段落のお姉さん 

 

2人 1組になって介護技術の実践をしました。 


