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               会長挨拶                 中峰千世子 

11月 5日火曜日です。 

【津波防災の日】は日本で毎年 11月 5日に制定されており、津波に対する意識を高め、防災対策の重要性を認識する

ための日です。 

この日は 1854年の【安政南海地震】この地震は南海トラフ巨大地震の一つとされ和歌山県、紀伊半島や四国等を襲っ

た大津波が和歌山県広村を襲った際、商屋【濱口悟陵】が収穫されたばかりの稲わらに火をつけ暗闇の中で逃げ遅れた

人々を高台に避難させ命を救った【稲村の火】の逸話が残っています。 

当初東日本大震災 3月 11 

日を記念日にする案であったが震災が起きて間もないことから被害を受けた方々の心情を考慮して違う日にしたそうです。 

【稲村の火】は津波の恐ろしさ、地震後の早期避難の重要性を伝える優れた防災教材である。 この教訓を後世に伝え、

津波に備えるための訓練や防災教育が行われます。 この日は国連が定める世界津波の日にもなっています。 

特に沿岸地域では防災訓練や啓発活動が実施され、津波から命を守るための意識向上が図られます。日本は地震が多

く、津波のリスクも高いため、この日をきっかけに地域や個人が備えを確認する重要な機会とされております。 
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クラブテーマ 

はまゆうロータリーライフで

楽しい地域奉仕を！ 

2024-25年度 RI会長 

ステファニー A. アーチック 

第 2640地区ガバナー 

野村壮吾 

2024-25Weekly Bulletin 

Next Week’ｓMeeting 

2024 年 11 月 19 日（火） 

クラブフォーラム 

出席・親睦・交流委員会 

Tanabe Hamayu Rotary Club 

出席報告   (第 1480回)          

会員数 出席免除 欠席者 出席率 

26名 2名 7名 70.83％ 

 

 

                  

幹事報告

メイクアップ 

○10/25 菅根 清 白浜 RC ガバナー公式訪問同行 

例会変更 

○和歌山東南ＲＣ 11/20（水）→休会 

○和歌山南 RC 11/22（金）→休会 

○海南 RC 11/11（月）→19：00～≪夜間例会≫ 
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11/18（月）→11/21（木）19：00～海南商工会議所４Ｆ 

                  ≪ボジョレー・ヌーヴォー試飲会例会≫ 

○有田 RC 11/21（木）→休会 

配布 

○週報 1480   ○ロータリーの友 11月号 

回覧 

○串本 RC週報  ○JC ニュース 

○地区大会 2日目登録受付時間開始時間変更のご案内 

○国際ロータリー第 2640地区 2026-2027年度ガバナー候補

者の選出について 

○一般社団法人 比国育英会バギオ基金 バギオだより 11月号 

お知らせ 

○11月ロータリーレート 1 ドル＝153円 

お祝い 

【会員誕生日】 

杉山竜二 

坂本耕作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

委員長報告

◎出席・親睦・交流委員会 委員長 杉山竜二 

地区大会 2日目の登録受付開始時間

が変更になりました。 

変更前：12：00 変更後 11：45 

開会前の 12時 20分から 30分間「ウイ

ンズ平坂」のミニコンサートが開催されること

になりましたのでお知らせします。 

 

◎雑誌・広報・会報委員会 委員長 赤堀哲也 

ロータリーの友 11月号紹介 

 

 

 

 

◎プログラム委員会 委員長 寺本 匡 

12月 10日（火）の例会のプログラムは

『オークション』です。 

１人一品は必ず出品してください。もちろ

ん 2品でも 3品でも結構です。締め切り

は 11月末日とします。ご協力よろしくお願

いします。 

◎指名委員会 指名委員長 寺本 匡 

はまゆう RC細則第 3条選挙と任期第 1節より、指名委員

会を開催し、指名委員会として次年度理事・役員候補として

次の方々を指名しましたので、発表します。 

 

2026-2027 年度会長  杉山竜二 

2025-2026 年度会長  山本康夫 

副会長  菅根 清 

幹事   大田忠博 

会計   髙原 歩 

奉仕プロジェクト 菊池正紀 

国際プロジェクト 赤堀哲也 

直前会長  中峰千世子 

 

この候補者は、来月の第一例会で予定されている年次総会

の時に決定することになります。 

尚、指名委員会が指名した候補者の他、一般会員も会員

10 名の推薦を得たものを候補者として推薦することが出来る

ことになっています。 

（田辺はまゆう RC細則第 3条第 1節） 

その場合は 12 月の第一例会の年次総会の場で選挙にて決

定することになります。推薦される場合は 10 名の推薦者名と

候補者名を今月中に指名委員長まで申し出て下さい。 

 

 

10 月 25 日 田辺市暴力追放パレードに参加 

10月 25日（金）令和 6年度田辺市暴力追放決起集

会及び街頭啓発パレード（扇ケ浜カッパーク～JR 紀伊田

辺駅）が開催されました。 

中峰会長、山本佳弘君、裏橋眞琴君の 3 人が参加してく

れました。 

 

【結婚記念日】 

辻 真基 

 

11月会員誕生日 おめでとうございます♪ 
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プログラム  

「私の趣味」          大田忠博君 

    

小・中・高と海に恵まれたみなべ町で育ちましたが、当時は

釣り自体に全く興味を持つ事はなく過ごしていました。そん

な私がエギングというアオリイカ釣りに出会ったのは今から 17

～18年前の話です。 

 

まずは、エギングという言葉の意味を説明します。 

アオリイカ釣りは大きく分けて三種類の釣り方があります。ウ

キ釣りやヤエン釣りといった生きたアジを泳がせて釣る方法、

もう一つがエギングで『エギ』という疑似餌を使って釣る方法

になります。エギ+進行形の ING でエギングと呼びます。 

エギは鹿児島発祥の疑似餌と言われており、他の釣りで使

用するルアーとは違う独特なカタチをしています。代表的な

カタチとしては「大分型」「山川型」「五島型」「山陰型」があ

り、その中でも大分型ベースのエギが現在の主流となってい

ます。 

そのエギを専用の竿を使って沖に投げて海底付近まで沈め

ます。その後、竿を上下に振って誘いを入れてアオリイカにエ

ギの存在をアピールし、浮き上がったエギが沈んでいる間に

アオリイカがエギを抱いて釣れるというのが、大まかな一連の

流れとなります。 

 

次にエギングの基本から、道具・テクニック・シーズン・場所な

ど、順を追って説明していきます。 

 

1. エギングの基本 

エギングは「エギ」と呼ばれる疑似餌を使って、海に生息する

イカを狙う釣り方です。特に日本では、アオリイカを釣るため

に広く行われています。エギは魚のような形（これには所説

あり、エビの動きを演出しているとも言われています）をして

いて、その動きや見た目でアオリイカを引き寄せます。昔は 

木で作られていたので餌の木と書いて餌木でしたが、現在で

はプラスチックや発泡ウレタン等を使ったものに進化していま

す。 

 

2. エギングに必要な道具 

エギングを始めるには以下の道具が必要です。 

 

■エギ 

エギはエギングの主役であり、イカを誘うための和製ルアーで

す。サイズやカラー・重さが様々あり、その日のイカの状況や

水の透明度に応じて選びます。 

エギのサイズは通常、2.5 号～3.5 号がよく使われます。カ

ラーは大きく分けて

ナチュラル系（魚に

近い色）とアピール

系（蛍光色など）

の二つに分かれ、

日中や夜間・天候

によって使い分けま

す。 

 

■ロッド（竿） 

エギング専用のロッドは、軽くて長め（2.4m～2.7m）の

ものが一般的です。エギをしっかりと遠投でき、アオリイカがエ

ギに抱きついた感触を感じやすい設計になっています。ティッ

プ（竿先）が敏感で、わずかなアタリも逃さないことが求め

られます。この感覚を極めていけば、アオリイカの追尾（イカ

はエギに触れていない）が分かるようになります。私はこの感

覚の事を『アタリの向こう側』と呼んでいます。 

 

■リール 

スピニングリールがエギングでは一般的に使用されます。ライ

ンをスムーズに送り出し、素早く巻き取れるリールが理想的

です。リールのサイズは 2500～3000番が多く、これに合わ

せて PE ライン（編み糸）を 100～200ｍ程度巻きます。 

 

■ライン 

エギングでは PEラインが主に使用されます。細い割に引っ張

る力には非常に強く、遠投性能が高いことが特徴です。0.6

号～1.0号の PE ラインに、リーダーとして 2号～3号のフロ

ロカーボンを結びつけるのが標準的です。 

 

■リーダー 

PE ラインは摩擦に弱いので、根ズレに対する耐久性を高め

るためにリーダーとしてフロロカーボンを使います。長さは 1 メ

ートル前後が一般的です。 
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3. エギングのテクニック 

エギングの技術は、イカの捕食行動を利用してエギを操作

することにあります。代表的な動かし方をいくつか紹介しま

す。 

 

■ダートアクション 

エギを左右にジグザグに動かすテクニックです。ロッドをしゃくり

ながら、エギにスピードと方向の変化を加えることで、イカの

興味を引きます。イカはこの動きを獲物が泳いでいると錯覚

し、捕食しようと抱きついてきます。 

 

■フォール 

エギを海中で自然に沈ませるテクニックです。イカは動きの

少ない状態でもエギにアプローチしてくるため、フォール中の

姿勢や速度が重要です。特に「テンションフォール」（ライン

を張ったまま沈める）と「フリーフォール」（ラインを緩めて自

然に沈める）の使い分けが有効です。 

 

■ストップ＆ゴー 

エギを引いて止め、また引くという動きを繰り返すことで、イカ

に違和感なくアプローチさせる方法です。引いて止める瞬間

にイカが抱きつくことが多いため、テンポよく行うことが重要で

す。 

 

4. 釣りのタイミングとシーズン 

エギングのシーズンは大きく分けて春と秋があります。 

 

■春シーズン 

春は大きなアオリイカが狙える時期です。産卵を控えた親イ

カが浅瀬に寄ってくるため、重いエギや大きめのエギを使うこ

とが多いです。比較的スローなアクションで、底付近を狙う

釣り方が主流です。田辺・西牟婁周辺でも大きい個体だと

3kg～4kg クラスの大物が釣れる事もあります。 

 

■秋シーズン 

秋は「新子」と呼ばれる、小型のアオリイカが多く釣れるシー

ズンです。サイズは小さいですが数が釣れるため、初心者に

もおすすめの時期です。この時期は小型のエギを使い、手

返し良くポイントを探る釣り方が効果的です。 

 

5. 釣り場の選び方 

エギングでは、釣り場の選定が釣果に大きく影響します。主

に以下のような場所が狙い目となります。 

 

 

 

 

■港 

港は比較的安全で足場も良く、エギング初心者にも最適な

場所です。防波堤からエギをキャストし、潮の流れる場所や

岩礁の周りを狙います。船道（船の通り道）と呼ばれる水

深が深い場所や潮通しの良い場所が好ポイントです。 

 

■磯 

磯場は足場が悪いですが、大物のイカが期待できる釣り場

です。潮の流れが複雑で、イカの餌となる小魚も多く集まり

ます。磯場では、遠投して広範囲を探る釣り方が有効で

す。 

 

■サーフ 

砂浜（サーフ）からのエギングも可能です。水深が浅い場

所では、イカが手前に寄ってくることがあるため、比較的近距

離を狙うことが多いです。 

 

6. 季節や天候の影響 

エギングは潮や天候にも大きく左右されます。 

 

■潮 

エギングに最も適しているのは、潮の動きが良いタイミングで

す。特に満潮や干潮の前後 2 時間は、イカが活発に動く時

間帯とされています。潮の流れがある場所では、エギが自然

な動きをしやすく、イカもエギに反応しやすくなります。ただし、

潮の流れがある場所ではエギのコントロールが必要となるの

で、初心者には少し難易度が高くなります。 

 

■天候 

風や波の状態も釣果に影響します。強風の日はエギの操

作が難しくなるため、避けた方が無難です。風を背負える場

所を選べば遠投が出来るので、一概に強風時は難しいとも

言えません。あと、曇りの日や少し荒れた天候は、イカが表

層に上がってくるため、釣れやすい条件となることがあります。

夜のエギングでは月が大きく関係してきます。一般的には月

夜周りが良いとされていますが、一概には言えないので難し

い所です。 

 

7. エギングの楽しみ方 

エギングの魅力は、その戦略性とアクティブな釣り方にありま

す。エギを操作することで自分の技術がダイレクトに釣果に

繋がるため、上達の実感が得られやすい釣りです。また、ア

オリイカは美味しい高級食材としても人気があり、釣った後

の料理も楽しみの一つです。刺身や焼き物、天ぷらなど、さ

まざまな調理法で味わえるのが魅力です。 

 

 



四つのテスト 言行はこれに照らしてから Ⅰ真実かどうか Ⅱみんなに公平か Ⅲ 好意と友情を深めるか Ⅳ みんなのためになるかどうか 

 

  

5 

 

8.エギングを始めたキッカケ～現在に至るまで 

１７～18年前のある日、釣りにほとんど興味の無かった私

が、知人に誘われて初めてエギングへ行くことになりました。

見よう見まねで竿を振りましたがその時は全く釣れず、一緒

に行った知人も釣れることなくその日は終了。当然そんな状

況ではエギングに興味が湧くはずもなく、その後は誘われる

機会も無かったので一旦エギングから遠ざかります。 

始めてのエギングから一年が過ぎた頃、別の知人から誘わ

れ再びエギングへ行く事になりました。前回の事もあったので

あまり乗り気ではなかったのですが、暇つぶし程度にはなる

かと思って同行しました。 

知人と同じように竿を振り、餌木が海底まで沈むのを待つ

…この動作を 3 回ほど繰り返した時に竿が大きく曲がりまし

た。とりあえずリールを巻くと岸側へと寄ってきます。知人から

はゴミ袋か何かを引っかけたのでは？と言われましたが、姿

を現したのは胴長 40cm の立派な障泥烏賊でした。この

時に仕留めた 1杯がエギングにハマったキッカケです。ちなみ

に、この障泥烏賊を釣った場所はホテル川久裏の堤防でし

た。 

 

その日を境にエギングの事ばかりを考える日々に突入しま

す。 

以前は仕事終わりが 21 時で、余程の悪天候でない限り

は毎晩 0時までエギングに行っていました。当時は動画サイ

トや SNS もあまり進んでおらず、様々な情報を得る為にイ

ンターネットで検索をしたり、エギング専門雑誌やDVDを購

入して勉強しました。 

そんな毎日を続けていると自然と釣果が伸びるようになり、

エギングでの釣果を発信しようと思いブログを始める事にしま

した。毎日投稿を続けて一年が経過した頃には、ブログへ

のアクセス数は 20 万件を超えていました。そのブログのおか

げで繋がった釣り仲間とは今でも仲良くさせてもらっていま

す。 

現在はインスタグラムを使用して釣行内容などをアップして

います。おかげさまでフォロワー数は 4,900 人を超え、他府

県のフォロワー様の中には「この餌木を是非使ってみてくださ

い！」と無償で送ってきてくれる方もいます。本当に感謝し

かないです。 

あと、私の本業であるウェアプリント事業とも絡め、無料で立

ち上げられる BASE ショップでエギングに特化したオリジナル

ブランドのアパレルも細々と展開しています。まだまだ順調と

は言えませんが、北は北海道・南は沖縄からも注文が入っ

たりもします。 

 

9.最近のエギング事情 

ここ最近の田辺・西牟婁界隈のエギングシーンについて、７ 

～８年前から続く黒潮の大蛇行の影響で障泥烏賊を釣る

のが難しくなっています。そんな中でもコンスタントに仕留めて

られているので続けてきた事は間違っていなかったと実感して

います。ちなみに、エギングを初めてから今までで他の釣りは

一切していません。（何事も継続は力なりです！） 

全国的には今年の秋は当たり年のようで、各地で障泥烏

賊が大量に釣れています。温暖化による海水温の上昇によ

り、近年では青森県や北海道でも障泥烏賊が釣れるように

なってきているようです。烏賊の種類は細かく分けると約

450 種だと言われています。その中でも障泥烏賊は高級食

材としても有名で、食べて美味しい・釣って楽しいので釣り

業界では人気のターゲットとなっています。勿論、人気となれ

ば釣り人も増えてきます。（余談になりますが、餌木で烏賊

を釣る人をエギンガーと呼びます。） 

釣り人が増えるだけなら良いのですが、同時に釣り場のゴミ

まで増えてしまうのが非常に残念です。空になった餌木ケー

スや弁当の空き箱などが堤防や磯にそのまま放置されていま

す。他にも駐車場問題や近隣住民とのトラブル等、様々な

問題が増えているので困ったものです。それによって釣り禁止

の堤防や漁港が全国的に増えてきているという現状、釣り

具メーカー各社も SNS等で発信をしていますが焼け石に水

状態です。 

 

10. まとめ 

エギングはシンプルな装備で始められる一方、非常に奥が深

く細かなテクニックや知識が釣果を左右するスポーツフィッシン

グです。初心者でも楽しみやすいですが、経験を積むことで

さらに深い楽しみを見出せる釣りと言えます。やればやるほど

沼る事間違いなしです！ 

 

ニコニコ箱

中峰千世子 大田さん、本日はよろしくお願い致します。イカつ

りの醍醐味をお聞かせ下さい。 

坂本恵子  〃 

大田忠博  今日は久しぶりの卓話です。頑張ります。 

菅根 清  本日は大田君、内卓よろしくお願いします。 

杉山竜二  60 才の誕生日です。赤いちゃんちゃんこ着まー

す。 

梶山健次  家内の誕生日のお花ありがとうございました。 

髙原 歩  大田様、楽しみにしてます。よろしくお願いします。 

山本敦洋  大田さん、本日内卓がんばれ！ 

山本康夫  大田君、楽しみにしてました。期待してますよ！ 

菊池正紀  〃 

寺本 匡  〃 

赤堀哲也  〃 

中家正幸  〃 

片山祐弥  〃 

 


