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               会長挨拶                 中峰千世子 

8月 20日火曜日です。9月 1日は防災の日で関東大震災が起こった日です。先日又宮崎の日向灘を震源地とする

マグニチュード 7.1 の地震が起こりました。日本各地で災害が起こる中、南海トラフが起こる確率も高くなってきております。

防災の日を間近に控え、本日は市役所の防災まちづくり課の方にお話を伺って災害が起きる前にどう備えたら良いのか、防

災全般を詳しくお話していただきたいと思っております。 

以前テレビでボーカロイド歌手の Ado さんのインタビューがあり、インタビューといっても(ボカロですから声だけの出演です)

が、自分は小さい頃から コミュニケーションが苦手で勉強も嫌いで一人でこもって好きな音楽を聴いたりしていた。自分に自

信がなく何の取柄もない、人と交わるのが嫌い、今世界的に有名になってからもレコーディングは一人、とにかくあまり人と交わ

りたくなかったそうです。 

私自身も自分のやりたいこと、興味のあることは即行動に移します。でも嫌なことは、そんな事、無理、無理、で片付けて

しまいます。友達と話をしていてももっぱら聞き役で、自ら自分のことを話すことはまずありません。もちろん聞かれれば答えます

が、親しい友人は何人かおりますが全員おしゃべりです。(おしゃべりといっても良い意味ですが) 

Ado さんはこれから無理から始めようと思ってると、なんでも諦めずまず挑戦してみる。半世紀も年下のアーティストの言葉

が私に刺さりました。今更? なんですが私も少しずつ変化していこうと思います。 

先日ガバナーの野村様が、ご来訪された折に日本人はコミュニケーションが苦手な人が多いとおっしゃっておりました。 

又スピーチが苦手と感じるのは、多くの人が人前で話す訓練をしなかったのが原因で、学校では教師が教壇で話し、生徒は

授業を黙って聞くというスタイルが依然として主流です。大勢の前で自ら質問をしたり意見を言ったりする人は極わずか。最

近の学校教育ではプレゼンをさせるなど、人前で生徒の発表の機会を設けている学校も増えてきているようで、楽しくコミュニ

ケーションがとれ、スピーチができるようになりたいものです。 
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出席報告   (第 1471回)          

会員数 出席免除 欠席者 出席率 

26名 2名 8名 71.43％ 

 

ゲスト

田辺市防災まちづくり課  大江健太様  吉田健司様 

               

幹事報告

メイクアップ 

○菅根 清 8/7 田辺東 RC 

配布 

○週報 1471   ○理事会議事録 

回覧 

○2024-2025年度 地区大会事務所開所のお知らせ 

○リーダーシップフォーラムのご案内（ローターアクトクラブ） 

○ハイライトよねやま 293 

○令和 6年度麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動の実施について 

○田辺東 RC週報   ○JC ニュース 

○地区大会記念ゴルフ大会のご案内 

 

委員長報告

◎出席・親睦・交流委員会 委員長 杉山竜二 

新会員歓迎会について 

8月 27日（火）の例会は移動例会で、新会員歓迎会を

エクシブ白浜で行います。時間は 18：30～です。バスは闘

鶏神社無料駐車場を 17：50出発です。時間厳守でお願

いします。 

【台風 10号接近が予想されるため、8月 27日は例会取り

やめとなり、9月 10日に延期となりました。2024.8.22】 

 

地区大会記念ゴルフ大会のご案内 

10月 16日（木）「関西空港ゴルフ倶楽部」にて開催され

ます。皆さんご参加下さい。 

 

 

 

 

 

 

プログラム  

「地震に備えて～地震・津波から身を守るには～ 」 

田辺市防災まちづくり課 大江健太様 

                      吉田健司様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のお話は、先日 8月 8日 16時 43分頃に日

向灘で発生した地震によって、発表された南海トラフ臨時

情報の解説と、その臨時情報で促された地震への備えに

ついて、具体的な例を示しながらお話させていただきます。 

 まず、南海トラフ臨時情報を発表するかしないかの検討

に入る対象の地震についてです。 

南海トラフには震源想定区域がありこの、震源想定区域

またはその周辺で M6.8 以上の地震が発生した場合に

南海トラフ臨時情報（調査中）が発表されるのですが、

今回の地震は震源想定区域内かつ M7.１でした。この

時点で南海トラフ臨時情報（巨大地震注意）が発表さ

れるのは、取り決め上決まっているのですが、もう一点、そ

の地震の影響を受けて通常とは違うゆっくりすべりがあるか

ないかという点を気象庁が調査をしました。 

その結果、通常とは違うゆっくりすべりは観測されなかった

ので、南海トラフ臨時情報（巨大地震注意）ということ

で、1 週間程度の「日頃からの地震への備えの再確認」

呼びかけを行うこととなりました。 

以上が、今回の臨時情報発表までの経緯となります。 

 もし、調査の段階で通常とは異なるスロースリップが観測

されていればスロースリップが収まったと評価されるまで呼び

かけを継続するという流れになっておりました。 

そして、南海トラフ臨時情報（巨大地震注意）ですが、

メディア等でも繰り返し言われているとおり、あくまで、この

情報は事前に避難を呼びかける情報ではなく、「日頃から

の地震への備えの再認識」を促す情報ですので、普段よ

りは地震に注意をしながらいつも通りの生活を送ってくださ

いという呼びかけになります。 
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一方で、南海トラフ臨時情報の巨大地震警戒は何なの

かということですが、これは南海トラフの進言想定区域内で 

M8.0 以上の地震が起きた際に発表される情報になりま

す。 

この場合は、先程の巨大地震注意と同じく日頃からの地

震への備えを再認識することに加えて、地震発生後の避

難では間に合わない恐れがある地域に居住する住民は 1 

週間程度避難を継続する呼びかけを行う情報になります。 

田辺市ではその地区の全員に 1 週間程度の避難を促

す、住民事前避難対象地域はありませんが、今お示しして

いる地区に住んでいる高齢者等の方で地震が起きてからの

避難が間に合わない恐れのある地域として高齢者等事前

避難対象地域定めており、避難に自信のない方は 1 週

間程度、知人宅や市が開設する避難所に避難をしていた

だく形になっています。 

以上が、臨時情報の解説になります。 

一度聞いただけでは、なかなか話が入ってこないと思います

ので、お時間があるときに見直してみてください。 

 

では、今回の情報で促された日頃からの備えの確認につ

いて何をすべきだったのか、これから何をすべきなのかというこ

とを一緒に確認していきたいと思います。 

まず、南海トラフ地震について、映像でイメージをもってい

ただくために被害想定の動画をご覧ください。 

どうでしたでしょうか。最大想定である M9.1 の南海トラフ

巨大地震が起これば、この田辺市にも最大１２ｍの津波

が襲いかかり、最悪の場合 15,600 人の死者がでる想定

になっています。 

では次のお話に移ります。 

備えないといけないことはわかっているけれど具体的に何を

すればいいかわからないという方も多いと思います。 

大事なのは事前に準備をしておくことです。 

これは備蓄品を用意しておくことももちろんですが、災害をイ

メージしてシュミレーションしておくことが大事です。 

 

例えば、家で晩御飯を食べているときに地震がきたらどうする

か、寝ているときに地震がきたらどうするか等いろんな状況を

イメージしどうするか考えます。 

いろんな状況といいましたが、大きく分けて３つの場面を考

えてみてください。 

■まずは家にいるとき、さきほど家で晩御飯を食べているとき

や、寝ているときはこの場面です。 

■次に避難するとき、一度地震が起きたら短い間隔で立て

続けに地震が起きる場合が多いで 

す。 

■最後に避難した後、地震から逃げて避難してからも余震

が続くかもしれません。これらの場面で何が必要か、何に備

えておいた方がよいか考えてみてください。 

家にいるときに地震が起きたらどうでしょうか。防災対策とい

えば非常食などの備蓄がまっさきに思いつくかもしれません

が、これは避難した後の話です。まずは地震の揺れから自 

分を守ってください。 

地震の揺れから身を守るためにできる対策がいくつかあり

ます。まずは家の耐震化です。能登半島での地震では７万

棟以上の住宅が被害を受け、200 人以上の方が犠牲とな

っていますが倒壊した建物の下敷きになる圧死が最も多かっ

たです。それを防ぐために住宅の耐震化を行いましょう。 

 中には自分一人だし、跡を継ぐ人もいないから住宅耐震

しなくてもと思われる方もいるかと思いますが、今回の能登の

地震のように元旦に起こった場合、離れて暮らしている家族

が帰ってきているかもしれません。または友人が遊びに来てい

るときかもしれません。このように自分以外にも大切な人を

巻き込んでしまう可能性があることを考えてみてください。 

耐震化のために田辺市では補助金もあります。そして今年

度から補助上限額も上がっています。詳細は後程説明しま

す。 

 次にできる対策として家具の固定があります。 

簡単にできることですが効果は大きいです。対策ありとなしで

どのくらい違うのか動画をご覧ください。 
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動画のように対策をしていないと家具が飛んできます。特に

寝室には必ず家具の転倒防止策を施してください。少なく

ともこの図のように配置だけでもすぐに考えてください。 

転倒防止対策にも L 型金具、ポール型金具、扉開放

防止金具、ガラス飛散防止フィルム等種類がありますので

家具に合った対策を施してください。 

今までは家にいるときに地震が起こった場合に考えること

を話しましたが、次は避難するときに考えることについて話し

ます。 

避難するタイミングとしてはこれまでに経験したことのない

ような揺れを感じた時です。少し待てば、防災無線が鳴り

津波警報が発表されると思いますが、放送を待つことなく高

台などできるだけ高いところに避難してください。自分の身の

安全を確保し、揺れが収まったら行動してください。どこに逃

げるか、どの道を使って逃げるか、道中の塀が倒れて通れな 

くなるような細い道はないかなどを事前に常日頃から確認し

ておくことが大事です。確認の方法としてはハザードマップの

確認や地域の避難訓練に参加したり、散歩がてらに避難 

ルートを確認したりしてもよいかもしれません。 

これは津波ハザードマップの浸水深の図です。浸水深と

は津波がどのくらいの高さまでくるかを示しています。赤丸の

ところが闘鶏神社付近でこのあたりだと２m～３m の津

波がくる想定になっています。幸い闘鶏神社の裏は高くなっ

ていますので、高台へ上ると浸水範囲外ですので、安全な 

のですが、あくまで想定ですので、時間があればより高台の

田辺市役所の新庁舎方面へ避難をしてもらうのが理想で

す。 

次の図は津波の到達時間を示しています。 

闘鶏神社周辺だと 2５分～３０分くらいで津波が到達す

る想定になっています。時間に余裕がありますので。もし、今

地震おきた場合はより安全な新庁舎方面へ逃げることが理

想になります。 

この図は神田、東本町、新屋敷町の地区別津波避難マッ

プです。令和元年に地域の方々と作成した避難マップになっ

ており、地域の情報が詳細に載っています。例えば、ブロック

塀の倒壊に注意等の情報を実際に住んでいる地域の方々

と話し合うことにより実情を盛り込むことができています。ここ

に載せているのは闘鶏神社付近の情報ですが、基本的に

浸水想定内の地域ではこのマップが作成できておりますの

で、ご自身の職場ないしは自宅周辺の MAP をご覧になり

たい方は田辺市の HP や実際に防災まちづくり課の窓口に

きていただければお渡しすることができます。 

次に避難した後のことを考えます。 

津波避難場所へ逃げた場合、津波警報等が解除されるま

ではその場所にいることになりま 

す。そして、その後は自宅か自宅に住むことが困難であれば

避難所や親戚宅へ行っていただくことになります。 
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避難場所は避難所とは違い最低限の備蓄しかありませ

ん。津波警報が解除されるまではそこに居ていただくことに

なるので、ご自身の備蓄品で補っていただくことも必要にな

るかもしれません。特に薬やメガネ等その人に合ったものは

確保に時間がかかるので、ご自身で用意しておいた方がい

いです。 

避難した先で最低３日間できれば１週間は自活できる

ように避難バッグに非常用備蓄品を準備しておいてくださ

い。もし３日分の物資を入れたリュックでの避難が難しい場

合は薬や貴重品、水などすぐ持てるものだけは持って避難

するようにしてください。 

お手元にお配りしている 2 枚目の資料が田辺市 HP でダ

ウンロードできるチェックリストになります。すぐに持ち出せる

避難バッグと家に置いておく非常用備蓄品でリストが分か

れています。 

 

食料や飲料水は３日分できれば１週間分用意しておい

ていただければと思います。 

というのも、南海トラフ地震の場合被害が広範囲に及びま

すので、物資が届くのに時間を要 

する可能性があるためです。また、記載のものは一例ですの

で、書いてあるもの以外でも自分に必要だと思うものを考え

て準備しておいてください。 

 

まとめです。 

① の家にいるときの場面で考えることは、自分の身を守り無

事に家から出ることができ 

るかを考えてください。対策としては住宅耐震、家具の固

定、ガラス飛散防止があり 

ます。 

② の避難するときは正確に短時間で避難できるかを考えて

ください。対策としてはハザ 

ードマップの確認やご自身で避難訓練をしてみることがあげ

られます。 

③ 避難した後ではチェックリスト等を活用し、ご自身に合っ

た３日間は自活できるよう 

な備蓄をしてください。 

今お話して考えておかなければいけないことを家族等みんな

で話し合い共有しておいてください。みんなで話し合って意

見を出し合い、より安全な方法を見つけてください。 

 

最後に田辺市の補助金の紹介をします。 

住宅の耐震化・ブロック塀等の撤去について田辺市では補

助金があります。住宅の倒壊やブロック塀の倒壊により、自

分だけでなく他人に危害を加えてしまう可能性があります。 

このようにブロック塀が倒壊したり、住宅が倒壊してしまうこと

を防ぐためにブロック塀等耐震対策事業を行っています。 

これは地震発生時におけるブロック塀等の倒壊による被害

の軽減及び避難路の寸断を防ぐことを目的としており、長さ 

 



四つのテスト 言行はこれに照らしてから Ⅰ真実かどうか Ⅱみんなに公平か Ⅲ 好意と友情を深めるか Ⅳ みんなのためになるかどうか 

 

  

6 

 

２m 以上高さ 0.6m 以上の道に面したブロック塀等が対

象でブロック塀撤去とフェンス設置に対して補助金がでま

す。 

もしご自宅にブロック塀があり、危険だなと思っている方がい

れば防災まちづくり課までご連絡してください。 

 次に住宅耐震改修事業についてもおこなっています。 

建築課の事業になるのですが、無料耐震診断や耐震改

修にかかる補助金がでます。令和６年度から上限が 

116.6 万円から 150 万円に引き上げられています。詳し

くは市の建築課まで問い合わせをお願いします。 

次に家具転倒防止対策事業があります。 

この事業の対象は 65 歳以上の高齢者のみで構成されて

いる世帯や障害のある方のみで構成されている世帯、高

齢者と障害のある方で構成されている世帯が対象です。

転倒の危険性のある家具を３台まで金具等で固定できま

す。金具代は負担いただきますが、業者の取り付け費用は

無料になっています。 

最後に、みなさん防災行政メールは登録されています

か。これは防災行政無線で放送している各種情報につい

て、携帯電話やパソコンで受け取れるサービスになっていま

す。また、LINE やフェイスブック、ツイッターでも田辺市に関

する情報を得ることができますので、みなさん登録してみてく

ださい。 

以上で、講義を終わります。ご清聴ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

ニコニコ箱  

中峰千世子 田辺市防災まちづくり課の吉田様、大江様、本

日はよろしくお願い致します。 

坂本恵子  田辺市防災まちづくり課の吉田様、大江様、災

害に備える具体的なお話し、宜しくお願い致します。 

大田忠博  〃 

裏橋眞琴  〃 

赤堀哲也  〃 

中家正幸  〃 

矢田篤司  〃 

山本敦洋  〃 

片山祐弥  〃 

杉山竜二  〃 

菊池正紀  〃 

菅根 清  今日の天気予報は、「はずれ」で晴れでした。現

場１日もうけた気分です。 

山本康夫  東京から 3週間、孫が来ています。毎日楽しい

です。でも、今週末帰ってしまいます。淋しいです。 

 

南海トラフ地震について、映像でイメージをもつための被害想

定の動画を視聴しました。  

最大想定である M9.1 の南海トラフ巨大地震が起これば、こ

の田辺市にも最大１２ｍの津波が襲いかかり、最悪の場合 

15,600 人の死者がでる想定となっているそうです。 

 


